Das Krampuskr&nzchen 2007

Von drauBen vom \Walde komm ich her....
So an B]édsinn glaub’c sowieso keiner mehr...

Aus der Holle komme ich sichedich und heiter,

weil mit [ uch geht’s so net weiterl!

|ch beobacht [F uch nun schon ein halbes Jahr,

und damit war mir iiber die Schuler einmal alles klar!!

Wie steht ”'nrmcrag ich euch nun,
[hr sollt es wie der Fritz doch tuni!

Tief stehen und nicht ausruh‘n,
5chu|’ccrn nicht bis zu die Ohren tunl!

Auch locker die Hiifte drehen,
und wenn gcht beim Training in der ersten Reihe stehen.

.und es F'éng’c schon beim Zéhlcn an,
Wenn der T rainer will vier Reihen sehen,
kann crg]eich mal in die Pause gchcn,

bis alle rich’cig von [~ uch stehen.

Am besten macht man es alt bckannt,
und nimmt euch alle bei der Hanc!.

Doch beiden Schiilcrn lass ich (Gnade walten,

denn nun miissen die wahren 5chu|cligcn herhalten.

Seht [ uch nur die T rainer an wie sie lachten,
und sich in Sicherheit dachten.

E_gal ob [ritz, [ rnst, Peter, [ rwin, Alfrcd, Gcralcl,
Clauc!ia, David, A]ex und Wcrner fund 2,

|hr seid heut alle mit dabei, die Strafe auszufassen
fur Schiilcr schinden aller Graduicrungsklasscn.



]:angen wir mal mit dem Avufwirmen an:
Der eine dehnt, dass einem fast alles reibt,
der andere macht Bcwcgungcn,

dass man sich fast ,nicht mehr auskennt“
Bei einem kugcl’c man nur rum,

Bei anderen bcwcgt man sich nurim K reis herum.

(nd dann das Training:

Joui zuki, ggako zuki, 5chritt nach vor, 5chritt nach links
]:crsc auf den Bodcn und nach rechts den Kopmc,

das war nun die 3. Kombina’cion,

die anderen 4 wisst ]hrja schon®

und so shnliche Sachcn missen [ ure 5c}1iilcr machen.
(nd zum Schluss weil es mach’cja soviel SPaB,

lcgt Jhr noch ein paar Licgcs’ciitze nach

E_ines muss man E_UCI‘I aber Iasscn

Beim SCI'ninc!en zeigt Jhr E ure Klassc,
weswegen ich [ uch die 5chu|d erlasse.

Clbrig bleiben also nur noch zwei zu strafen.

Die, die glaubtcn sichedich sie kamen ungcschorcn hier davon.

Sténdig auf den Beinen um die braven SPorﬂer
nach gctancrArbcit wieder hoch zu m3sten,
haben sie dcswcgcn auch keine sauberen \Westen
Romana und Robert haben nur eine Chance

der Schuld zu entrinnen,

wenn sie mich mit einem Jégcrmcis’ccr milde stimment!

So, dies ist nun auch gcschchcn, also werde ich nun wiedcrgchcn

Doch vorher darf nochjcdcr 1xin die Krampuskistc sechenlll

|ch verabschiede mich bis nachstes Jahr
T rainiert brav... Sonst bin ich frither dattl!

[ uer KramPus ~ Hc|mu’c Wa”ner



